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RESUMO

A Lei de Execucdo Penal vigente no Estado brasileiro visa, através dos principios
voltados a recuperacdo do preso, ressocializar o condenado, possuindo assim
finalidade dupla, quais sejam, a punitiva e recuperativa. Porém, sua aplicabilidade é
ineficiente, acarretando um enorme problema no sistema penal. Em vista dos
problemas existentes no sistema penitenciario brasileiro que causam grande
inseguranca publica, tornou-se clara a necessidade de modelos que, de fato,
garantissem a humanizacdo da pena e respondessem aos anseios da sociedade,
guais sejam a perfeita e concreta reinsercdo social do condenado e a reducédo da
reincidéncia criminal. Neste contexto, surge a APAC, um método que pode ser
considerado uma alternativa viavel na execucdo penal, ou porque nao dizer
atualmente a Unica alternativa viavel, pois além de garantir a funcao punitiva da
pena, garante a recuperacao e ressocializacdo dos sujeitos encarcerados por meio
da valorizacdo humana do mesmo, atendendo principios dos direitos humanos, com
a humanizacgéo da pena.

Palavras-chave: Execucao penal, método APAC, ressocializacéo, reincidéncia.



ABSTRACT

The Penal Execution Law in force in the Brazilian State aims, through principles
aimed at the recovery of the prisoner, to re-socialize the convict, thus having a dual
purpose, namely, punitive and recuperative. However, its applicability is inefficient,
causing a huge problem in the penal system. In view of the existing problems in the
Brazilian penitentiary system that cause great public insecurity, it became clear the
need for models that, in fact, guarantee the humanization of the sentence and
respond to the desires of society, namely the perfect and concrete social
reintegration of the condemned and the reduction of criminal recidivism. In this
context, APAC emerges, a method that can be considered a viable alternative in
criminal execution, or, why not to say: "the only viable alternative”, because in
addition to guaranteeing the punitive function of the sentence, it guarantees the
recovery and resocialization of incarcerated subjects through of the human
valorization of themselves, complying with the principles of human rights, with the
humanization of the penalty.

Keywords: Criminal execution, APAC method, resocialization, recurrence.
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1 INTRODUCAO

A Execucédo Penal é a fase do processo penal, em que o Estado faz valer o
comando contido na sentenca condenatoria, impondo, efetivamente, a pena privativa
de liberdade ou restritivas de direito, através dos principios voltados a recuperacao
do preso tendo a finalidade ressocializar o condenado. No entanto, devido aos
problemas e criticas do sistema penitenciario, sua aplicabilidade se torna ineficaz.

A situacdo do sistema prisional brasileiro por muito tempo causa inseguranca
publica em consequéncias de rebelibes, fugas de presos, do elevado nimero de
reincidéncia e da criminalidade que atinge todos os setores sociais. Surge assim, a
necessidade do estudo de medidas que sejam possiveis para solucionar e tentar
diminuir o crescimento desta realidade.

Com isso, tem-se buscado solucdes que respeitem a dupla finalidade da
pena, visto que a sua aplicacdo pode representar melhoras em diversos aspectos,
sejam em direitos humanos ou em no que tange a seguranca publica.

Nesse contexto, devido a grande preocupac¢do em se criar um método que
aléem de garantir a funcdo punitiva da pena ainda consiga a recuperacdo e
ressocializacdo do condenado, surge a APAC de S&o José dos Campos/SP, em
1972, idealizada pelo advogado e jornalista Mario Ottoboni, com intuito de
humanizar a execucéo penal.

Diante de todo esse prisma da puni¢cdo, com foco também na ressocializacao,
observa-se a necessidade em conhecer melhor a Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APAC), sendo imprescindivel a busca de
fundamentacéo tedrica para que se enfrente o tema.

Assim, o presente trabalho pretende analisar a possibilidade de que essa
instituicdo auxilie o Estado diante do caos que se tornou o Sistema Penitenciario
Brasileiro.

Pela técnica de pesquisa bibliografica e documental, serd possivel a
realizacdo da interpretacdo da referida alternativa de cumprimento de pena, por
meio de estudo de caso especifico sobre 0 assunto, com suporte em avaliacdes
doutrinérias, para assim concluir que o método APAC tem se tornado uma

alternativa com resultados positivamente impressionantes.
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E mister ressaltar que o método APAC, ao longo dos seus 50 anos de
aplicacéo, tem se mostrado de grande eficacia ndo s6 no Brasil, mas, em outros

paises da América e da Europa.
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2 PRINCIPIOS NA EXECUCAO DA PENA

2.1 Os direitos do condenado no ordenamento juridico internacional;

A humanidade sempre buscou em cada época histérica como punir aqueles
que infringiam as normas sociais e legais. No periodo medieval Sdo Toméas de
Aquino fez referéncia expressa ao termo “dignitas humana” e afirmava que esta se
baseia no fato de que o ser humano foi feito & imagem e semelhanca de Deus e a
sua existéncia justificava-se por sua prépria vontade. No periodo antropocéntrico
renascentista a respeito da dignidade humana, sem ignorar as influéncias advindas
da Igreja Catdlica pode-se constatar a ideia da grandeza e superioridade do homem
em relacdo aos demais seres por isso foi |lhe outorgada uma natureza indefinida
para que fosse seu proprio arbitro e poderia obter o que realmente desejasse.

Durante a segunda guerra mundial, tantos judeus foram torturados, mortos,
pelos alemdes sem qualquer respeito a condicdo humana, fato que levou a
comunidade internacional a repensar sobre a necessidade de se proibir torturas e
tudo aquilo que fere os direitos humanos fundamentais.

No direito constitucional contemporaneo ha uma estreita vinculacdo entre a
dignidade humana e os direitos humanos. O termo “direitos humanos” pode ser
compreendido como os direitos e garantias do ser humano visando o respeito a sua
dignidade, protegendo contra o abuso de poder do Estado, estabelecendo condicbes
minimas de vida, desenvolvimento da personalidade humana e permitindo
participacdo politica. Esses direitos tém caracteristica histérica e, quando
implementados na Carta Magna, se tornam direitos fundamentais imprescritiveis;
irrenunciaveis (ndo podem ser renunciados de forma alguma), universais (dirigidos a
todo ser humano); efetivo e concorrente (€ possivel o exercicio de varios direitos
fundamentais ao mesmo tempo).

No ambito internacional, os direitos humanos dos detentos encontram-se
previstos em documentos como o Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, a
Convencao Americana sobre os Direitos Humanos e a Convencao contra a tortura e
outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos ou degradantes da ONU. No Brasil,
a Constituicdo Federal de 1988 assegura ao detento além da integridade fisica e
moral, outros direitos fundamentais, tais como o direito a vida, a saude, a higiene,

alimentacdo sadia, ao trabalho, a livre conviccao religiosa, dentre outros.
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Mas, a falta de conhecimento por parte da sociedade civil, por sua vez, por
vezes confunde a defesa a dignidade humana dos presos com tratar bem a
criminosos. Sendo assim, a sociedade precisa ter consciéncia de que proteger o0s
direitos humanitarios, a dignidade do preso, ndo significa isenta-lo de culpa, mas sim
oferecer-lhe a dignidade minima de sobrevivéncia. Sdo importantes para que a
sociedade nao vire um caos, sendo eles um conjunto de regras que tanto o Estado
Democratico de Direito, quanto a sociedade devem respeitar, evitando
arbitrariedades oriundas do autoritarismo e do excesso do poder. No caso do Brasil,
gue ratificou a Convencdo Americana de Direitos Humanos, isso o faz legalmente
comprometido a observar e respeitar os direitos nela mencionados, além de poder
ser responsabilizado perante a Corte Interamericana de Direitos Humanos.

Assim, diante do estudado a situacao carceraria no Brasil frente aos direitos
humanos, algumas consideracbes sdo oportunas, como o fato de que a
superlotacéo, falta de acesso em tempo habil a defesa, condi¢bes insalubres dentro
das celas, falta de formacao profissional em muitos presidios, compdem um quadro
preocupante de desrespeito aos direitos fundamentais do homem.

Nesse contexto a positivacdo dos Direitos Humanos do preso no Brasil, pode-
se afirmar diante da literatura consultada que ficam restritos as ideias, pois as leis
nao sao aplicadas de forma a preservarem a dignidade humana, pelas mais variadas
razdes que vao da corrupcao interna nos presidios ao desinteresse estatal e da
prépria sociedade de uma maneira geral em tratar com respeito os seus detentos.

Dessa forma, a dignidade da pessoa humana, principio angular da Carta
Magna brasileira, ainda € um sonho distante no que diz respeito ao sistema
prisional, visto que 0s principios que regem a imputacdo de penas cruéis e de tortura
sdo flagrantemente violados, além de ndo serem observados os demais direitos
fundamentais do preso, que, segundo o art. 5°, XLIX, da Constituicdo Federal e o art.
38, do Cddigo Penal, devem ser conservados, impondo-se respeito a sua
integridade fisica e moral.

Os tratados internacionais sao instrumentos necessarios para o
estabelecimento do equilibrio entre as na¢des, sempre dependente da harmonia de
expectativas.

A existéncia de conflitos e necessidade de solugdo de controvérsias é parte
inseparavel das relacbes entre os paises, da mesma forma que acontece no

convivio entre as pessoas.
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Por esse motivo, entende-se que, desde os tempos mais remotos da historia
humana, os povos criaram estruturas analogas aos modernos sistemas de relacdes
exteriores para comercializar bens, edificar obras ou terminar guerras.

Com o propoésito de defender os elementos essenciais para a compreensao e
equilibrio entre as nacdes, a existéncia dos tratados internacionais tem sido
mencionada por diversos autores durante a histoéria.

Um tratado internacional é a formalizacdo de um pacto celebrado entre paises
ou grupos étnicos com o propdsito de instituir a paz e o equilibrio econémico, definir
fronteiras fisicas, organizar atividades comerciais, estabelecer regras ambientais ou
promover a paz.

Para uma analise mais especifica de Tratados Internacionais, vamos
sintetizar alguns tratados tais como Regras de Bangkok, Regras de Mandela e
Regras de Toquio.

2.1.1 Regras de Bangkok

Sao as Regras das NagOes Unidas para o tratamento de mulheres presas e
medidas néo privativas de liberdade para mulheres infratoras.

Importante destacar que as Regras de Bangkok ajudam a dar mais corpo a
uma série de resolucles editadas pelos diferentes 6rgdos das Nac¢des Unidas ao
longo de mais de 30 anos sobre justica criminal e prevencao de crimes.

O principio basico das Regras de Bangkok é a necessidade de considerar as
distintas necessidades das mulheres presas. Assim sdo estabelecidas regras de
ingresso, registro, alocacédo, higiene pessoal, cuidados a saude, atendimento médico
especifico, cuidados com a saude mental, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, revistas, instrumentos de contencfes, capacitacdo adequada de
funcionérios, priorizacdo do contato com o mundo exterior, individualizacdo da pena,
flexibilizacdo do regime prisional, foco nas relacdes sociais e assisténcia posterior ao
encarceramento, cuidados especiais com gestantes e lactantes, estrangeiras,
minorias e povos indigenas e deficientes.

No seu escopo as mulheres presas devem ser alojadas em prisfes proximas
ao seu meio familiar, além do direito ao acesso a assisténcia juridica (antes, durante

e depois o enclausuro), permissdo de tomar as providéncias necessarias em relacéo
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aos filhos, incluindo a possibilidade de suspender por um periodo razoavel a medida

privativa de liberdade, levando em consideragéo o melhor interesse da crianga.

2.1.2 Regras de Mandela

As Regras de Mandela foram criadas pela ONU e séo diretrizes minimas a
serem observadas pelo Estado para o tratamento de presos. Em 2015, foram
incorporadas mais garantias com o intuito e foco de assegurar tratamento digno as
pessoas em situacdo de privacao de liberdade.

O objetivo principal das Regras de Mandela é estabelecer regras aceitas
como bons principios e préaticas no tratamento dos reclusos e na gestdo dos
estabelecimentos prisionais, sem a pretensdo de descrever, de maneira
pormenorizada, um modelo de sistema prisional.

E perceptivel nas Regras de Mandela que o sistema carcerario do Brasil esta
longe de cumprir o minimo estabelecido. Nao se trata de novidade dizer que o
sistema penitenciario brasileiro é caracterizado por problemas serissimos e
desumanos como a superlotacédo, insalubridade, péssimas condi¢cdes de assisténcia

a saude, guerra entre faccdes entre outros.

2.1.3 Regras de Toéquio

Sao as Regras Minimas das Nac¢des Unidas sobre as medidas ndo privativas
de liberdade. Essas regras representam um dos mais importantes documentos
internacionais em relacdo as penas e medidas alternativas.

Na verdade, elas sdo o resultado do debate e intercambio de experiéncias
internacionais, iniciados em Toéquio. Durante o 8° Congresso da Organizacdo das
Nacoes Unidas sobre Prevencao do Delito e Tratamento do Delinquente, ocorrido
em Havana, no ano de 1990, as Regras de Toquio foram assim apresentadas e
aprovadas pela Assembleia Geral, em 14 de dezembro de 1990, por meio da
Resolucédo 45/110.

As referidas Regras expressam um conjunto de principios basicos voltados a
fomentar o emprego de medidas nao privativas de liberdade, além de garantias

minimas para os individuos submetidos a substitutivos penais.
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As Regras 57 e 58 de Toquio cabem mencdo, uma vez que tratam de

qguestdes das mulheres infratoras e dizem respectivamente:

As provisbes das Regras de Toquio deverdo orientar o
desenvolvimento e a implementacdo de respostas adequadas as
mulheres infratoras. Deverdo ser desenvolvidas, dentro do sistema
juridico do Estado membro, opcdes especificas para mulheres de
medidas despenalizadoras e alternativas a prisdo cautelar,
considerando o histérico de vitimizacdo de diversas mulheres
infratoras e suas responsabilidades de cuidado.

e

(...) mulheres infratoras ndo deverdo ser separadas de suas familias
e comunidades sem que se considere devidamente a sua historia e
lagos familiares. Formas alternativas de lidar com mulheres
infratoras, tais como medidas despenalizadoras e alternativas a
prisdo, inclusive a cautelar, deverdo se empregadas sempre que
apropriado e possivel.17

Preveem que os Estados-membros devem introduzir medidas néo
privativas de liberdade em seus sistemas juridicos, de modo a reduzir
a aplicagéo das penas de prisé@o e racionalizar as politicas de Justica
Penal, levando em consideracéo o respeito aos direitos humanos, as
exigéncias da justica social e as necessidades de reabilitagdo do
infrator.

Preveem que os Estados-membros devem introduzir medidas néo privativas
de liberdade em seus sistemas juridicos, de modo a reduzir a aplicacdo das penas
de prisédo e racionalizar as politicas de Justica Penal, levando em consideracdo o
respeito aos direitos humanos, as exigéncias da justica social e as necessidades de

reabilitacdo do infrator.

2.2 Os direitos do condenado na CF

Tendo como premissa o fundamento da liberdade, da justica e da paz no
mundo, baseado no irrevogavel reconhecimento da dignidade inerente a toda e

gualquer pessoa, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos € clara em seu
Artigo 1°:

Todos o0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em
relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade.

J& o Artigo 2° da mesma Declaragéo evidencia a capacidade do ser humano

em gozar dos direitos a liberdade e dignidade:
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1. Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaracdo, sem distincdo de
gualquer espécie, seja de racga, cor, sexo, lingua, religido, opiniao
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condigcéo.

2. Nao sera também feita nenhuma distincdo fundada na condigcéo
politica, juridica ou internacional do pais ou territorio a que pertenca
uma pessoa, quer se trate de um territério independente, sob tutela,
sem governo préprio, quer sujeito a qualquer outra limitacdo de
soberania.

Essa dignidade ndo se afasta das pessoas presas, e a propria Declaracao
Universal dos Direitos Humanos enfatiza em seu Artigo 9° que ninguém sera
arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Seguindo esse diapaséo dos Direitos Universais, a Constituicdo de 1988 fez
do tema o nucleo basico e informador do ordenamento juridico brasileiro.

O Estado Democratico de Direito apresenta em seus fundamentos a
dignidade humana atrelada a cidadania, consagrando a mesma como um dos
principios fundamentais da nossa democracia. (BRASIL, 2011).

Na verdade, o respeito a dignidade humana apresenta-se estritamente
ligado aos direitos e garantias fundamentais, ou seja, faz parte de uma espinha
dorsal de principios constitucionais que incorporam as exigéncias de justica e
valores éticos, conferindo suporte axioldégico a nosso sistema juridico. (SILVA,
1990).

Na concepcao de Alexandre de Moraes (2000, p. 60) o principio da dignidade

humana, apresenta dupla previsao:

Primeiramente prevé um direito individual protetivo, seja em relacéo
ao proprio Estado seja em relacdo aos demais individuos. Em
segundo lugar, estabelece verdadeiro dever de tratamento igualitario
dos préprios semelhantes. Esse dever configura-se pela exigéncia do
individuo respeitar a dignidade do seu semelhante tal qual a
Constituicdo Federal exige que Ihe respeitem a propria.

No ambito do Direito Penal, ao que se refere a aplicacdo e cumprimento das
penas privativas de liberdade, o principio da Dignidade Humana faz surgir a
necessidade da humanizacéo da pena. (OTTOBONI, 2006).

José Afonso da Silva (1990, p. 82), entre os direitos e garantias fundamentais

afirma:
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Dignidade da pessoa humana é um valor supremo que atrai 0
contetdo de todos os direitos fundamentais. Concebida como
referéncia constitucional unificadora de todos o0s direitos
fundamentais, observam Gomes Canotilho e Vital Moreira, o conceito
de dignidade da pessoa humana obriga a uma densificacdo
valorativa que tenha em conta o seu amplo sentido normativo-
constitucional e ndo uma qualquer ideia aprioristica do homem, néo
podendo reduzir-se o sentido da dignidade humana a defesa dos
direitos pessoais tradicionais, esquecendo-a nos casos de direitos
sociais, ou invoca-la para construir uma ‘teoria do nucleo da
personalidade’ individual, ignorando-a quando se trate de direitos
econdmicos, sociais e culturais.

Assim, no processo de redemocratizacdo do Brasil na década de 1980, o
debate na Assembleia Nacional Constituinte, em relacdo aos Direitos Humanos, foi
fundamental para a insercdo do Pais na rota da tendéncia mundial de respeito a
valores éticos fundamentais. (MORAES, 2000).

2.2.1 Dignidade humana e questéo carceraria

Atualmente se torna condicao indispensavel o respeito a Dignidade Humana
em todos os setores, e a questao carceraria, se mostra como um objeto de estudo e
preocupacao, mesmo com o reconhecimento de que a legislacéo, principalmente a
Lei de Execucdo Pena — Lei 7.210/84 (BRASIL, 2011), figura como uma das
melhores do mundo contemporaneo.

O problema do caos prisional estd, sobretudo, na aplicacdo da lei. As
condi¢cBes do cumprimento da pena privativa de liberdade demonstram, no campo
carcerario, que a Constituicdo esta longe de ser cumprida. (MIRABETE, 2004).

Importante frisar que o cumprimento da pena com respeito a dignidade da
pessoa humana, é deve legal, garantidor inclusive do principio da individualizacao
da pena, mantendo seus dois principais objetivos, ou seja, punir e ressocializar.
(OTTOBONI, 2006).

2.2.2 Principio da Individualiza¢do da Pena

O principio busca considerar as caracteristicas peculiares da pessoa humana
condenada, aliando-as ao crime que cometeu, com 0 objetivo de oferecer um

cumprimento de pena adequado ao delito
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Individualizar a pena significa aplicar a resposta penal necesséria e suficiente
para reprimir e prevenir o crime.

Hoje o principio € simplesmente registrado na Constituicdo Federal Brasileira
de 1988 (BRASIL, 2011) que remete a lei ordinaria a disciplina da matéria,
estabelecendo os critérios da individualizagdo. (RESENDE, 2011).

A aplicacdo da pena requer uma adequacdo a situacdo de cada um,
permitindo assim a individualizacao judicial. Em sua fase de execug¢éo concretiza-se
a terceira etapa com a chamada individualizacdo executoéria. Esse principio deve ser
entendido como um todo, sendo a execucao sua Ultima etapa, ndo pode se desligar
dos momentos anteriores. (MIRABETE, 2004).

O processo de execucdo, ao menos para condenado, € um meio tendente a
recuperar sua liberdade. Na busca deste objetivo natural de liberdade o condenado
se utilizara de todos os instrumentos legais disponiveis para a ressocializacéo,
mostrando que € um individuo com condi¢bes particulares fisicas e psicoldgicas,
merecedor de uma nova oportunidade. (OTTOBONI, 2006).

A pena nao pode ser universal, padronizada independente do crime. Deve ser
adequada de forma individual, especifica e detalhada diante de cada caso concreto,
ou seja, 0 principio da individualizacdo da pena vem para estabelecer que cada
condenado deve cumprir sua pena na medida em que esta |he for justa, levando-se
em conta todo seu contexto e as circunstancias da pratica do crime. Tal principio
também implica que cada condenado devera cumprir pena em estabelecimento
especifico, com distincdo de sexo, de acordo com o crime cometido.

O Principio da Individualizacdo da Pena assegura ao condenado a pena justa
e correspondente ao mal praticado, que é aquela suficiente e necessaria a
represséo e prevencado da conduta ilicita, atentando para o seu perfil e aos efeitos
do crime, e que ndo exceda a pessoa do condenado. Dessa forma, o condenado
torna-se unico e diferenciado dos coautores ou participes e conduz a justica de
maneira coerente isentando de puni¢des aqueles que estejam porventura isentos de
culpa.

Atividade esta que reflete o principio constitucional que assegura direito,
fundamental e irrenunciavel do condenado. A individualizacdo da pena na execucéo
esta ligada ao sistema garantista do Estado, objetivando a preservagado dos direitos

fundamentais do preso.
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A individualizacdo da pena tem o carater de oferecer a adequacgdo penal
necessaria para cada pessoa

A Carta Magna estabelece em seu art. 5° XLVI, o principio da
Individualizacdo da Pena. Individualizar a pena consiste em adaptar as
caracteristicas do condenado, com o objetivo de atingir a justica e analisar o
condenado individualmente diante da caracteristica de cada um, para que a sua
reintegracdo social seja mais eficaz. Trata-se de uma garantia constitucional, a fim
de que o individuo receba uma pena de acordo com as suas caracteristicas e
necessidades.

No artigo 5° inciso XLVI, da Constituicdo Federal, a lei regulard a
individualizacdo da pena e adotara outros tipos de restricdo de liberdade, como a
perda de bens, de multa, de prestacdo social alternativa, e de suspensao ou
interdic&o de direitos.

Observamos, contudo, que a nocéo do principio da individualizacéo da pena,
direito fundamental de acusados em processo criminal, vem sendo rotineiramente
mitigado pelo préprio Poder Publico, ou seja, a quem cabia defender a legalidade
dos atos.

N&o se trata da busca de um processo penal que deixe de penalizar o infrator,
mas apenas se faca a punicdo de maneira adequada as legislacbes competentes.
Que os crimes, tratando-se de situacdes diversas da que estamos habituados,
possam ser estudados e penalizados com a devida responsabilidade, acreditamos
gue nos crimes de representacdo temos um ambiente propicio para a justica
restaurativa onde podera restabelecer vinculos e evitar situacdes analogas aos
crimes em um futuro n&do distante.

E afirmamos tal nocdo tendo em vista os resultados ja apregoados pelos
juizes brasileiros ao darem oportunidade para a justica restaurativa.

Além disso, é importante se pensar que o implemento da justica restaurativa
ira ser corroborado pelo principio da individualizacdo da pena, pois a mesma, como
restou demonstrado, ndo reside apenas na condenacdo da pena adequada, mas,
também, em seu cumprimento conforme as leis emanadas pelo préprio Poder
Publico. Por isso, o cumprimento da pena, além de obedecer a legislacdo, o que
parece 6bvio, mas que tem sido corrigueiramente negligenciado pelo Estado, deve
resgatar a no¢gdo de sancdo como forma de melhorar o convivio social e as suas

relacdes: vitima, ofensor e comunidade.
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Portanto devemos pensar que a sociedade possui papel fundamental para
gue se prospere a difusdo da individualizagdo da pena, pois, na grande maioria das
vezes, possui um juizo de valor que busca apenas a condenacgéao do infrator, sem se
valer de métodos que possam de fato ressocializa-lo. Devemos ser superiores a
corrente de pensamentos que se contenta ao vislumbrar um panorama do sistema
prisional em que os condenados sejam submetidos a sessdes de humilhacdo e
torturas, fisica, psicologica e espiritual para atender os anseios de vinganca de uma
grande parcela da sociedade, que alheia aos resultados dos modelos prisionais
humanizados, objetiva realizar uma justica exclusivamente punitiva repleta de
parcialidade e carentes de um interesse mais nobre e eficiente que € retornar esses
individuos para a sociedade restaurados e socializados.

Assim, a difusdo da Justica Restaurativa no Brasil representa a oportunidade
de uma Justica Criminal mais democratica, que opere real transformacéo, abrindo
caminho para a nova forma de promocéo dos direitos humanos e da cidadania, da
inclusdo e da paz social com dignidade.

Pelo que vimos até aqui, é possivel depreender que o principio da
individualizacdo da pena se desdobra em diversas regras que deveriam ser muito
utilizadas na pratica, no qual ndo somente € considerado o fato criminoso praticado
pelo agente para que seja estabelecida a pena determinada pela legislacdo penal,
mas, também, as caracteristicas que levaram o0 agente a delinquir, sua
personalidade, antecedentes e seu carater, ou seja, além da andlise obijetiva,
também prevalece a subjetividade na individualizacdo da reprimenda,
compreendendo e classificando o agente individualmente, respeitando suas
garantias e promovendo a punicdo necessaria e adequada que decorre do estudo
socioldgico, antropolégico, filosofico, no que concerne a realidade de uma

sociedade, de um Estado Democratico de Direito, em que ha pratica delitiva.

2.2.3 Vedacéo da tortura

E preciso, antes de tudo, que mesmo apdés o Séc. XVIII tenhamos
manifestacdes contrarias a tortura, bem como sensibilizacdo das autoridades e, por
consequéncia, abolicdo no ordenamento juridico de varios paises, métodos de
tortura continuam existindo a margem da lei em todo o mundo. Destaque para a

Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789, esta servindo de base
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para as legislagbes posteriores que trataram de garantias individuais e dignidade da
pessoa humana.

Também no século XX apds a Segunda Guerra Mundial, surgiram diplomas
internacionais, proibindo expressamente a tortura. Um marco indiscutivel foi a
sedimentacdo a protecdo aos direitos humanos e a dignidade da pessoa humana
defendida veementemente pela Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU),

Mas, foi em 10 de dezembro de 1948, que ocorreu a aprovagao da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que no artigo V, apresenta de forma
expressa: “Ninguém sera submetido a tortura, nem tratamento ou castigo cruel,
desumano ou degradante”.

A partir dai foi criado um mecanismo coibidor de tortura no ambito do
processo penal.

Destaca-se ainda o Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (1966)
gue reconhece a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da
liberdade, da justica e da paz no mundo. Em seu art. 7° esta expresso que “Ninguém
podera ser submetido a tortura, nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes”. E no art. 10 é enfatizado que “Toda pessoa privada de sua liberdade
devera ser tratada com humanidade e respeito a dignidade inerente a pessoa
humana”.

De igual modo, o Pacto de San José da Costa Rica (1969), reafirma o
propdsito de consolidar, no Continente americano, um regime de liberdade pessoal e
de justica social, vendando qualquer tipo de tortura.

A partir da promulgacéo da Constituicdo Federal, em 05 de outubro de 1988,
a pessoa humana, o cidaddo, no cenario social brasileiro passa a ter direitos e
fundamentos de dignidade, destacando ja o art. 1°, inciso lll, que trata sobre um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil que é a dignidade da pessoa
humana.

Ja no Titulo Il — Dos Direitos e Garantias Fundamentais, é possivel encontrar
no art 5°, inciso lll, a vedacao absoluta da tortura, com a seguinte redacgao: “ninguém
sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”.

Portanto, a Constituicdo, de forma expressa e absoluta, vedou a prética de
tortura no Brasil. O bem juridico protegido € a dignidade da pessoa humana,

independente se ela esta livre ou privada de sua liberdade.
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Porém, esse publico de cidaddao, comumente, ndo vive 0 que preceitua a
Carta Magna. Em recente pesquisa, elaborada dentro dos presidios, pela AVSI
Brasil, uma organizacédo brasileira, sem fins lucrativos, constituida em 2007, para
contribuir na melhoria das condi¢des de vida de pessoas que vivem em situacdes de
vulnerabilidade ou emergéncia humanitaria, foi possivel extrair, entre varias, as

seguintes conclusoes:

1.As situacdes de violéncia fisica no sistema prisional convencional séo
recorrentes e envolvem principalmente a acdo de funcionérios,
especialmente policiais penais e de grupos especializados, contra os
internos. Cerca de 85% dos entrevistados disseram terem sido vitimas
de pelo menos uma das formas de agresséo fisica. Mais da metade
dos entrevistados (53%) responderam que sofreram agressdes
guimicas com spray de pimenta frequentemente.

2.As ameacas também fazem parte do cotidiano das prisdes. Cerca de
41,5% dos presos informaram ja terem sido ameacados por algum
funcionario do sistema prisional

3.Cerca de 18% dos presos relatam que ja foram colocados em solitaria
por mais de 15 dias, com confinamento em locais precéarios, sem
ventilacdo, sem luz natural e sem condi¢cdes de higiene

4.A violéncia cometida por outros presos € fendbmeno também relevante.
Cerca de 13,2% dos presos afirmaram terem sido vitimas de alguma
forma de agressao fisica listada no questionario. Os tapas e socos
foram os mais citados, porém, somando as respostas frequentemente,
de vez em quando e raramente, apenas 13% dos entrevistados foram
vitimas dessa forma de agressao fisica

5.Incidéncia de agressdes fisicas entre presos (13,2%) ocorre em
patamares bastante inferiores a verificada na relacéo do staff prisional
com o0s presos (85 %). A explicacdo dessa relativa contencédo da
violéncia entre os presos, comparativamente a violéncia institucional,
estd na prevaléncia da sociedade dos cativos no interior do sistema
prisional

6.A violéncia e 0os maus tratos sofridos pelos presos por parte dos

agentes prisionais, estdo diretamente relacionadas a qualidade e
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guantidade das assisténcias oferecidas pelo sistema prisional aos

custodiados.

Com isto, 0 que se percebe € que ainda existe uma distancia abissal entre a
teoria e a pratica, fomentada inclusive, nos dias atuais por autoridades com
discursos separatistas e de odio. Falta visédo de cidadania em quem tem o dever de
defender a dignidade da pessoa humana.

2.3 Os direitos previstos na LEP — Lei de Execucéo Penal

Conforme exposto, € de rigor o respeito a Dignidade Humana em todas as
areas.

A questdo carceraria, inserida neste contexto, representa um objeto de estudo
e preocupacéo, mesmo com o reconhecimento de que a legislacéo, principalmente a
Lei de Execucdo Penal — Lei 7.210/84 (BRASIL, 2011), se mostra como uma das
melhores do mundo contemporaneo.

A Lei de Execucao Penal Brasileira diz que o preso, provisério ou condenado,
€ detentor de todos os direitos que nao Ihes foram retirados pela pena ou pela lei, ou
seja, 0 preso perde a liberdade, mas tem direito a um tratamento digno, direito de
nao sofrer violéncia fisica e moral. A Constituicdo do Brasil assegura ao preso um
tratamento humano e, torturar pessoa presa é crime.

A Lei 7.210/84 traz claramente os direitos dos presos em todo o seu corddo
de dispositivos legais, principalmente no art. 41.

Entre os direitos do preso, destaca-se:

a. Direito a alimentacéo e vestimenta fornecidos pelo Estado;
Direito a uma ala arejada e higiénica;
Direito a visita da familia e amigos;
Direito de escrever e receber cartas;

Direito a ser chamado pelo nome, sem nenhuma discriminacao;

-~ ® oo o

Direito ao trabalho remunerado em, no minimo, 3/4 do salario minimo;

Direito a assisténcia médica;

=«

Direito a assisténcia educacional: estudos de 1° grau e cursos técnicos;
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i. Direito a assisténcia social: para propor atividades recreativas e de
integracdo no presidio, fazendo ligacdo com a familia e amigos do
preso;

j. Direito a assisténcia religiosa: todo preso, se quiser, pode seguir a
religido que preferir, e o presidio tem que ter local para cultos;

k. Direito a assisténcia judiciaria e contato com advogado: todo preso
pode conversar em particular com seu advogado e se nao puder

contratar um, o Estado tem o dever de fornecer gratuitamente.

Porém, é sabido por todos que a realidade ndo anda de mados dadas com a
teoria. Parece cada vez mais evidente que a problematica se encontra na aplicacéo
da legislacéo e que o cumprimento correto da mesma esta longe de acontecer.

Para pleno entendimento do principio € preciso ter presente que o
cumprimento da pena, com respeito a dignidade da pessoa humana, nédo enfraquece
a funcéo punitiva que ela agrega, exatamente porque deve estar intimamente ligado
ao principio da individualizacdo da pena, mantendo seus dois principais objetivos, ou
seja, punir e ressocializar. (OTTOBONI, 2006).
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3 QUESTOES BASICAS DA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE E SEU
CONTEXTO HISTORICO

3.1 Funcdes e objetivos da pena no contexto histérico

As primeiras penas que se tem conhecimento surgiram a partir do momento
em que a humanidade comecou a se organizar socialmente, instituindo regras
elementares de convivéncia, com 0 intento de regular a conduta individual em
beneficio do grupo no qual o individuo se encontrava inserido e que, quando
agredidas, implicavam, necessariamente, em uma sancao especifica, ao infrator em
potencial. Essas penas oscilavam desde o banimento temporario ou completo do
grupo até as corporais e capitais. (LINS E SILVA, 2001).

A prisdo como pena ndao é um instituto muito antigo, € de aparecimento
recente na histéria do Direito Penal. Remonta, segundo a maioria dos historiadores e
estudiosos do assunto, a Idade Média. (LINS E SILVA, 2001).

A prisdo, dentro do seu histérico inicial, ndo se apresentava como castigo,
visto que o custodiado, mesmo estando em lugares sub-humanos, ndo apagava o
mal provocado a sociedade. Tolher o acusado de suas praticas delinquentes,
enquanto aguardava o transito em julgado de sua sentenca, protegendo ndo so a
sociedade, mas, a sua propria integridade fisica, uma vez que existia o risco emente
de justica com as proprias maos.

A cada dia criavam-se formas mais cruéis para execucdo dos criminosos, e
esse espetaculo era aplaudido por parte da populacdo que acompanhava cada
execucao, muitas vezes até participando destas. (FOUCAULT, 2002).

Segundo Michel Focault (2002):

O povo reivindica seu direito de constatar o suplicio e quem é
suplicado, tem direito também de tomar parte. O condenado, depois de
ter andado muito tempo exposto, humilhado, varias vezes lembrado do
horror de seu crime, é oferecido aos insultos, as vezes aos ataques
dos espectadores.

Foi nos mosteiros que surgiu a privagdo da liberdade, periodo este da Idade
Média onde, os monges que cometiam alguma falta, eram recolhidos em celas para

uma possivel reconciliacdo com Cristo.
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Antes executada com bastante crueldade, a pena comecou a ser reformulada,
colocando a liberdade como um bem juridico afetado na penalizacdo das condutas
criminalizadas e a prisdo como carater de sangao.

Varias teorias trazem como objeto de estudo o significado da pena. A primeira
delas sustenta a pena como um valor compensatorio ao crime cometido. Outro ponto
€ o0 da prevencdo de delitos. A pena seria aplicada objetivando alcancar fins
posteriores, seja por meio da intimidagdo aos cidaddos em geral, seja por meio da
inocuizacdo do proprio condenado, dando-lhe condi¢cbes de retorno a vida livre
"ressocializado".

A pena, além do efeito intimidativo por meio dos castigos impostos ao
criminoso, de sua segregacao do meio social e da familia, traz em seu bojo, como
essencial, a preocupacao que o Estado deve ter um dispensar ao preso a atencao
especial, para ajuda-lo a refletir sobre o delito cometido e dar-lhe condicbes que

possam torna-lo util. (TOLEDO CRUZ, 2011).

3.2 O carater ressocializador da pena no contexto contemporaneo

A Constituicho Federal preconiza inumeros direitos fundamentais aos
cidaddos, sendo que alguns deles devem ser garantidos mesmo aqueles que
cumprem sancfes penais. Em um Estado Democratico de Direito ndo se pode
permitir que uma pessoa seja tratada de forma desumana e degradante, ou que sua
integridade fisica e moral ndo seja devidamente protegida. (TOLEDO CRUZ, 2011).

Atualmente, o que se busca é o reconhecimento dos direitos fundamentais,
porém, a crise instalada pelo Estado especialmente nos sistemas prisionais, néo
permite cumprir com 0s objetivos elencados na CF, sendo refletido em todas as
areas sociais, principalmente na seara do Direito Penal, pois o poder estatal passou
a utilizar da pena e das prisdes como principal forma de controle e manutencédo da
ordem, esquecendo-se que seu objeto e limite de atuacdo estdo estabelecidos e
vinculados aos direitos fundamentais.

Tendo como uma de suas principais funcdes a reinsercdo do individuo
condenado na sociedade de forma eficaz e de modo a prevenir a ocorréncia de
novos crimes, fica claro que a pena privativa de liberdade ndo consegue cumprir

com seus principios, em virtude de que as condicbes das entidades prisionais
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brasileiras ndo oferecem ao egresso 0s meios necessarios para sua reestruturacao
de vida apés a prisao.

Os presos diariamente sdo mal tratados psicologicamente e/ou fisicamente,
com tortura, superlotacdo entre outros fatores negativos. Dessa forma, na maioria
das vezes o sentimento de revolta toma conta dos condenados que colocam pra fora
essa revolta ainda dentro da prisado e contra um companheiro de cela. Nesse ambito,
a ressocializacdo deve ser entendida como um processo que visa reinserir
determinado individuo ao meio social ao qual pertencia. E, na verdade, uma
tentativa de reeducacéo diante dos valores que sao considerados certos e justos

pelo consenso social.
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4 O METODO APAC

4.1 Do surgimento da APAC

A APAC, reconhecida inicialmente como “Amando o Préximo Amaras a
Cristo” nasceu em 18 de novembro de 1972, na cidade de S&o José dos
Campos/SP, por decisdo de um grupo de voluntérios liderados pelo Dr. Mario
Ottoboni, os quais tinham como objetivo inicial evangelizar e dar apoio moral as
pessoas reclusas na cadeia publica localizada na Rua Humaita, centro da referida
cidade.

Em 1974, sob a orientacdo do entdo juiz de direito de execucdo penal, Dr.
Silvio Marques Neto, a equipe concluiu que somente uma entidade juridicamente
organizada seria capaz de enfrentar as dificuldades que permeavam o dia a dia no
estabelecimento prisional, e assim foi instituida a Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados (APAC), que até entdo tinha cunho eminentemente
espiritual.

Em 1979, sem oferecer condicdes de seguranca para manter a prisao em
funcionamento, o prédio foi desativado pelo poder publico para reformas por tempo
indeterminado, impossibilitando, portanto, a continuidade do trabalho de assisténcia
aos presos desenvolvido pela APAC. O grupo apagueano, mais uma vez, sem
perder de vista 0 objetivo inicial de recuperar o preso e humanizar o cumprimento da
pena, dedicou-se totalmente a motivar a sociedade de Sao José dos Campos para
reformar o estabelecimento penal.

Ao longo dos anos seguintes, a prisdo Humaita foi totalmente reformada, com
estruturas que agora favoreciam a recuperacao e a reintegracdo social de pessoas
privadas de liberdade: celas decentes, auditorio, refeitério, capela, oficinas de
laborterapia, ambulatério médico e odontoldgico, farmacia e um espaco para o setor
administrativo.

Em 1983, apds a conclusdo das reformas, o comandante da Policia Militar, o
delegado da Policia Civil e o Dr. Mario Ottoboni, entdo presidente da APAC, foram
convidados pelo juiz de direito para deliberarem sobre a reabertura da prisdo
Humaita. Porém, nenhuma das autoridades policiais concordou, alegando que ainda

nao havia condi¢cdes de seguranca para seus agentes.
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Considerando o papel de lideranca na reforma e a exceléncia no trabalho de
assisténcia promovido pela APAC, o juiz indagou ao Dr. Mario se ele e sua equipe
teriam interesse em administrar a prisado, ao que todos aceitaram.

Em 1984, surgia a primeira prisao no Brasil e no mundo, administrada por
voluntarios, sem o concurso da policia e/ou agentes penais, onde as chaves da
prisdo ficavam a cargo dos recuperandos. Aberta inicialmente para atender 35
pessoas, logo alcancou gradualmente sua capacidade total de 175 recuperandos,
nos regimes fechado e semiaberto.

A APAC de Sao José dos Campos, apesar de ndo ter recebido recursos
financeiros do poder publico para sua manutencdo, funcionou com exceléncia
durante 25 anos com 0 apoio de inumeros voluntarios, servindo de modelo e
referéncia para expanséo da metodologia no Brasil e exterior, tendo encerrado suas
atividades no dia 20 de outubro de 1999, por razdes diversas.

Felizmente, antes de seu encerramento, varias de suas sementes tinham
germinado em inumeras localidades ao redor do mundo, tendo encontrado terreno
fértil no Estado de Minas Gerais, gracas aos fundadores da primeira APAC em
funcionamento no Estado, a APAC de Itauna e do apoio do Tribunal de Justica do
referido estado.

O meétodo socializador empregado pela APAC tem alcancado grande
repercussao no Brasil e no exterior.

No ano de 1986, estagiaram na APAC-Mée de S&o José dos Campos 39
juizes de direito, em 1987, 100 magistrados, e em 1988, 62 juizes, acompanhados
do entdo presidente do Egrégio Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, Dr.
Marcos Nogueira Garcez, que passou um dia na APAC. No livro préprio de registro
da entidade, ele escreveu: “Peco a Deus pela existéncia de muitas APACs pelo
Brasil afora. Amor e generosidade fardo o milagre de recuperar os coracfes
empedernidos”.

Em outubro de 1990, Sdo José dos Campos sediou a Conferéncia Latino-
Americana, com a representacdo de 21 paises, todos interessados em estudar o
trabalho das APACs. Em junho de 1991, nos Estados Unidos, foi publicado um
relatério sobre o método apaqueano, afirmando que ele podia ser aplicado, com
sucesso, em qualquer lugar do mundo. Em 1993, foi produzido pela BBC de Londres

um documentario em video sobre o Método APAC, posteriormente distribuido em
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varios paises da Europa. Em 1994, 36 paises dos cinco continentes estavam
representados em Sao José dos Campos, numa homenagem a institui¢ao.

Em 2002, membros do Poder Judiciario de Minas Gerais ficaram cada vez
mais interessados em conhecer o modelo inovador e alternativo que vinha sendo
aplicado na cidade de Italna, onde, além de apresentar uma forma mais
humanizada de cumprimento de pena, oferecia ao mesmo tempo, uma metodologia
para o processo de recuperacdo e reinsercdo social de pessoas privadas de
liberdade.

Assim, 0 entdo presidente do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG),
desembargador Gudesteu Biber Sampaio, juntamente com dezenas de
desembargadores das Camaras Criminais, apdés uma visita realizada nas
dependéncias da entidade, por meio da Resolugcdo n° 433 de 28 de abril de 2004,
criou o “Projeto Novos Rumos na Execugao Penal”, objetivando a humanizacédo da
pena através da aplicacdo do Método APAC.

Na oportunidade, o presidente do TJMG convidou o0 recém-aposentado
desembargador Joaquim Alves de Andrade para assumir a coordenacéo do projeto.
Aceito o pedido, logo se formou uma equipe composta pelo juiz de Itaina, Paulo
Anténio de Carvalho, pelo juiz de Nova Lima, Juarez de Azevedo Morais, pelo
desembargador Sérgio Resende, e outros magistrados.

Viajando por todo o Estado de Minas Gerais, 0 desembargador Joaquim Alves
nao mediu esforcos para disseminar a metodologia, motivando os juizes, promotores
e sociedade em geral, através da realizacdo de audiéncias publicas e seminarios de
capacitacdo de voluntarios, sempre estimulando e contribuindo decisivamente para a
consolidacdo das unidades mineiras ja existentes, e pela multiplicacdo de novas
unidades.

Em 2010, por meio da Resolugédo n°® 633/2010, o “Projeto Novos Rumos na
Execucao Penal”, transformou-se em “Programa Novos Rumos”, passando a dispor
de estrutura para seu pleno funcionamento no ambito da Corte, e com isso reforcou
suas acoes de fortalecimento da metodologia em todas as comarcas do Estado de
Minas Gerais.

Com isso, o “Programa Novos Rumos”, vinculado diretamente a Presidéncia
do TIJMG, marcou uma atuagdo inovadora do Tribunal, com acdes em favor da
humanizagéo do cumprimento das penas privativas de liberdade, da reinsercéo e da

justica social, propondo o Método APAC como politica publica e alternativa aos
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problemas de Execucgédo Penal em todas as comarcas do estado, sendo seguido,
inclusive, por outros tribunais do pais.

A expansdo internacional do movimento apaqueano, além de se dever aos
resultados incriveis colhidos, também se relaciona com o apoio incondicional da
Prison Fellowship International (PFI) hd mais de trés décadas sendo esta uma
Organizacao consultora da ONU para questdes penitenciarias. A PFl relne
inUmeras organizacdes da sociedade civil em mais de 115 paises, com foco no
trabalho prisional, e incentiva a APAC entre seus filiados, como boa préatica para
humanizacéo das prisdes e ferramenta apta a aumentar as taxas de recuperacéo de
pessoas privadas de liberdade.

Devido ao crescimento e expansao das APACs, fez-se necessaria a criacao
de uma entidade que acompanhasse e orientasse o trabalho realizado por cada uma
das unidades apaqueanas, sem perder a esséncia da metodologia, sendo, portanto,
sua guardia.

Nesse sentido, em 9 de julho de 1995, foi fundada a Fraternidade Brasileira
de Assisténcia aos Condenados (FBAC), uma entidade civil de direito privado, sem
fins lucrativos, fundada em S&o José dos Campos/SP sob a presidéncia do
professor Hugo Veronese. A entidade tem por missdo institucional congregar,
orientar e supervisionar as APACs do Brasil, bem como assessorar as unidades em
implantacdo em outros paises.

A FBAC promove congressos, seminarios, cursos e treinamentos do método
para funcionarios, voluntarios, recuperandos e autoridades, objetivando uniformizar
e manter a fidelidade na aplicacdo completa dos 12 elementos fundamentais que
compdem a metodologia.

Além disso, atua na mobilizacdo de organizacdes locais, estaduais, nacionais
e internacionais para a abertura de novas APACs, por meio da articulacdo com
membros da sociedade civil organizada, Poderes Executivo, Judiciario e Legislativo,
Ministério Publico, igrejas, empresarios, autoridades e outras parcelas da sociedade

interessadas. A FBAC é filiada a Prison Fellowship International.

4.2 Dos objetivos e funcionamento

O Método cuida em primeiro lugar da valorizagdo humana da pessoa que

errou e que, segregada ou nao, cumpre pena privativa de liberdade. Normalmente,
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os infratores condenados sdo discriminados no mais amplo sentido da palavra. A
maioria é vista apenas como criminosos irrecuperaveis, lixo da sociedade, ndo como
pessoas resgataveis em sua dignidade, como imagem e semelhanca de Deus. Aqui
vale lembrar a maxima: “Toda pessoa € maior que 0 seu proprio erro”.

O método € baseado no amor, na confianga e na disciplina, e sua proposta de
filosofia € matar o criminoso e salvar o homem, portanto, dispde de principios de
Valorizagdo Humana.

De acordo com Ferreira (2022), os objetivos do método APAC sdo:

e Recuperar 0 preso através da aplicacdo de metodologia prépria,

cumprindo, assim, a finalidade pedagogica da pena. Para tal, a
APAC atua como 6rgao parceiro da Justica na Execucédo Penal;

e Proteger a sociedade, devolvendo ao seu convivio homens e

mulheres em condi¢cdes de respeita-la. Nesse sentido, a APAC
fiscaliza o cumprimento da pena e opina sobre a conveniéncia da
concessao de beneficios e favores penitenciarios, bem como sua
revogacao;

e Socorrer _as_vitimas e/ou familiares das vitimas, através de

atendimentos de ordem psicoldgica e espiritual, e quando possivel,
presta atendimento material. Motiva e estimula as vitimas e/ou seus
familiares a participarem do Programa Arvore Sicomoro,
oportunizado pelas APACs, que tem como objetivo principal a
reconciliacao entre a vitima e o ofensor;

e Promover a Justica Restaurativa, atuando como 6érgéo de protecao

aos condenados, no que concerne aos direitos humanos e de
assisténcia, na forma prevista em lei, desenvolvendo um trabalho
gue se estende, na medida do possivel, aos familiares, evitando
assim que os rigores da pena extrapolem a pessoa do condenado.

(grifo nosso)

Importante destacar que a APAC se apresenta com 02 personalidades, sendo
uma espiritual e outra juridica que se fundem para o seu pleno funcionamento e
consequente éxito nos objetivos acima elencados.

Portanto, a APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados),

entidade Juridicamente constituida ampara o trabalho da APAC (Amando ao
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Proximo, Amaras a Cristo), Pastoral Penitenciaria, e também, de outras igrejas
cristas junto aos condenados. (OTTOBONI, 2006, p. 32).

A APAC trabalha em consonancia com a lei, principalmente com a Lei
7.210/84 (Lei de Execucdo Penal), sendo que seu funcionamento se d& no
atendimento aos presos tdo somente condenados em penas privativas de liberdade.

O sistema de atendimento a esses presos condenados, chamados dentro da
APAC de “recuperandos” é o sistema progressivo de pena, cujos atendimentos se
dao nos regimes Fechado, Semiaberto Intramuros e Extramuros e Aberto.

Ao final, salienta-se que a APAC nédo é uma prisao privada, pois a légica das
prisbes privadas € o lucro, enquanto a légica das APACs é a recuperacdo da pessoa
privada de liberdade. (FERREIRA, 2022, p. 38)

4.3 Dos 12 Elementos do Método APAC

A principal finalidade da condenacao € a ressocializacdo e insercao do preso
de volta ao meio social. No entanto, diante da dificuldade de visualizar esse preceito,
deparou-se com a necessidade de criar uma legislacao especifica, que versa sobre
0 modo como executar a pena imposta ao condenado, bem como uma norma,
deliberando que o individuo preso deve receber recursos minimos para sua
dignidade humana, como recursos materiais, assisténcia a saude, médica e juridica.
(SANTOS, 2012).

A ressocializacdo tem o intuito de promover dignidade, preservar direitos
naturais do homem, um tratamento por parte do Poder Publico adequado as
necessidades psicoldgicas basicas e fazer perdurar a honra do preso.

Com o intuito de auxiliar na recuperacéo do preso, o Método APAC, seguindo
uma disciplina rigida baseada no respeito, na ordem, trabalho, vem se destacando
no processo de ressocializacdo do preso, agregando conhecimentos e experiéncias
gue o serdo de grande valia quando da sua volta ao meio social.

A esséncia da APAC esta alicercada em 12 elementos, quais sejam: 1)
Participacdo da comunidade; 2) Recuperando ajudando o recuperando; 3) Trabalho;
4) Espiritualidade; 5) Assisténcia juridica; 6) Assisténcia a saude; 7) Valorizacéo
humana; 8) Familia; 9) O voluntario e o curso para a sua formacéo; 10) Centro de

Reintegracédo Social (CRS); 11) Mérito; e, 12) Jornada de Libertacdo com Cristo.
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Esses elementos devendo ser aplicados todos em conjunto, pois consistem
em acOes e diretrizes para o bom funcionamento e crescimento da instituicao.

O Método APAC nem sempre foi sistematizado em 12 elementos
fundamentais. No comeco, trés ficavam em evidéncia sendo: A Religido, O
reeducando de estagio superior cuidando de outro reeducando e Reintegracao
social. Com o passar do tempo e a experiéncia adquirida, foram surgindo outros
reconhecidos cada vez mais como fundamentais para que o ser humano fosse
recuperado e reinserido em sua integralidade.

Mas se engana quem resume o Método APAC somente em 12 elementos.
Seja pelo uso da terminologia “recuperando” para tratar a pessoa privada de
liberdade, até a luta pela administracéo prisional sem policia, fizeram e fazem com
gue o método pudesse chegar a ser considerado uma das melhores alternativas de
reintegracdo social do mundo por instituicbes como a Prison Fellowship

International, 6rgéo consultivo da ONU para assuntos penitenciarios.

4.3.1 Participacdo da Comunidade

Comunidade vem do latim communitas, que significa companheirismo, comum,
geral, aquilo que é compartilhado por muitos. Compreende-se entdo que a
comunidade é um grupo de seres humanos que compartilham elementos em
comum, como os valores, costumes, idioma, cultura, etc. (FERREIRA, 2022, p. 64)

Frisa-se que ressocializar ndo é tarefa s6 do Estado, mas também da
sociedade. Considerando que apds o cumprimento da pena a pessoa sera inserida
novamente ao convivio social externo, caso ela ndo esteja adequadamente
preparada, podera voltar mais revoltada, insegura, vulneravel e mais propensa a
retornar para o mundo do crime e das drogas.

A metodologia apaqueana trabalha o tema da participacdo da comunidade por
dois viés: um focado no trabalho interno de recuperacdo, geralmente mais
predominante na instituicdo, em que se desenvolvem, com a ajuda dos voluntarios,
os diferentes elementos fundamentais que compdem a metodologia; em segundo
plano, os responsaveis pela APAC trabalham com a finalidade de firmar novas
aliancas com empresas, 6rgdos publicos, organizagfes privadas, grupos religiosos,

instituicbes educacionais, a fim de entregar as ferramentas necessarias ao
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recuperando para dar continuidade ao seu processo de recuperacao e reinsergéo ao
convivio social externo. . (FERREIRA, 2022, p. 70)

A participagdo da comunidade é o elemento que tem como fundamentacao
juridica a Lei 7.210/84. Nela, o art. 4° dispde que: “O Estado devera recorrer a
cooperacado da comunidade nas atividades de execucédo da pena e da medida de

seguranga’”.
4.3.2 Recuperando ajudando recuperando

E demonstrado a relevancia do papel do recuperando nZo s6 em seu
processo de ressocializagcdo, mas também ao auxiliar seus companheiros na
construcdo dessa mudanca de comportamento e mentalidade, visto que o método
propde, na experiéncia coletiva, a busca por valores que em pratica os reintegrarao
a sociedade.

Para OTTOBONI (2014), é imprescindivel que o recuperando aprenda a viver
em comunidade, seja solidario, tenha respeito e siga as regras da boa convivéncia,
promovendo um ambiente harménico.

A ajuda mutua é extremamente importante aos recuperandos, principalmente
aos recem-chegados, que passam por um periodo de 3 meses de adaptacao.

Por meio dessa prética se busca que o recuperando ajude o outro em tudo
gue estiver ao seu alcance, para que a confianca e o respeito sejam estabelecidos,
promovendo a convivéncia harmoniosa do local. Como qualquer ser humano, o
recuperando possui inumeros valores, 0s quais, muitas vezes, precisam ser
fortalecidos ou mesmo despertados.

Dentro desse processo de ajuda mutua e de vida em comunidade, o elemento
recuperando ajudando recuperando traz o Conselho de Sinceridade e Solidariedade
(CSS) que é o elo de comunicacao entre os recuperandos e a direcdo da APAC, em
cada regime de cumprimento de pena. O Conselho, composto exclusivamente por
recuperandos, tem por finalidade auxiliar, por meio de medidas e contribuicfes, em
diversas atividades relacionadas com a disciplina, seguranca, distribuicdo de tarefas,
realizacdo de reparos e/ou reformas, promocéo de festas, celebracdes, fiscalizacdo
do trabalho para o calculo de remigdo de pena, entre outras atribuicdes designadas
pela APAC.
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A Lei de Execucgédo Penal trata do assunto em comento, mais precisamente
em seu artigo 39, inciso Ill: “Art. 39. Constituem deveres do condenado: Il -
urbanidade e respeito no trato com os demais condenados.”

E demonstrado a relevancia do papel do recuperando nZo s6 em seu
processo de ressocializagdo, mas também ao auxiliar seus companheiros na

construcédo dessa mudanca de comportamento e mentalidade.

4.3.3 Trabalho

Conforme MIRABETE (2007, P.89):

Na moderna concepg¢do penitenciaria, 0 momento da execugdo da
pena contém uma finalidade reabilitadora de reinsercao social, dando
énfase ao sentido pedagégico do trabalho. Entende-se hoje por
trabalho penitenciario a atividade dos presos e internados, no
estabelecimento penal ou fora dele, com remuneracdo equitativa e
equiparado ao das pessoas livres no concernente a seguranca,
higiene e direitos previdenciarios e sociais.

O trabalho cumpre um importante papel na ressocializacdo de pessoas
privadas de liberdade, por ser muitas vezes realizado em conjunto, sendo dedicado
um esforco coletivo para atingir um objetivo em comum ou solucionar um problema
de forma mais rapida e eficaz.

Seguindo os preceitos legais, o Método APAC propde o trabalho a todos os
recuperandos, em parametros que acompanham a progressividade dos regimes de
cumprimento da pena. No regime fechado, o trabalho objetiva a recuperacdo dos
valores mais importantes do ser humano. Logo, no semiaberto intramuros, o foco
estd na capacitacdo profissional e na profissionalizacdo. Ja na ultima etapa, isto €,
no regime semiaberto extramuros, a finalidade é a insercao social efetiva. A fim de
gue o método apresente seus melhores resultados, ndo deve haver salto de etapas.

O trabalho é obrigatério a todos os recuperandos da APAC, como dispde a lei,
observando-se as aptidbes, capacidades e possibilidades. A jornada laboral na
APAC néao pode ser inferior a seis horas e nem superior a oito horas, com descanso
aos domingos e feriados.

A Lei de Execucdo Penal (LEP), tutela o trabalho as pessoas privadas de

liberdade, por meio de seu art. 14, o qual dispde: “constituem direitos do preso: Il -
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atribuicéo de trabalho e sua remuneracao”. Sendo ainda o trabalho considerado na
LEP como um dever: “Art. 39. Constituem deveres do condenado: V - execucao do
trabalho, das tarefas e das ordens recebidas”.

As vantagens do trabalho a pessoa privada de liberdade sédo a
profissionalizacdo, a remuneracao (para sustento préprio e familiar) e a remicao de
pena na proporcao de 3 (trés) dias trabalhados por 1 (um) dia a menos na sentenca,
como estipula o art. 126, § 1° da LEP, além de outros fatores subjetivos que
enobrecem e transformam pessoas.

De acordo com a Lei de Execugdes Penais, art. 18, “O trabalho do
condenado, como dever social e condicao de dignidade humana, tera finalidade
educativa e produtiva”.

N&o resta duvidas de que através do trabalho e da ocupacéo licita gera-se um
impacto positivo na vida do preso, contribuindo significativamente para sua

recuperacao.

4.3.4 A Espiritualidade e a importancia de se fazer a experiéncia de Deus

A palavra espiritualidade vem do latim spiritus, que significa “respiracao” ou
“sopro”. Associa-se espiritualidade a uma busca do sentido da vida que transcende o
terreno.

De acordo com o professor e fildsofo Mario Sérgio Cortella:

A espiritualidade é a recusa de que a vida se esgote na sua
materialidade, numa existéncia que tem sentido em si mesma. Nesta
direcdo, a ideia de espiritualidade esta conectada a nocgdo de
transcendéncia. Isto é, o sentido é construido para além do imediato,
do momento; ele estd mergulhado numa histéria que faz sentido pela
prépria capacidade de honrar a vida. E, portanto, a ideia de que a vida
(seja nossa ou de outras formas de vida) tem que ser decente.
(CORTELLA, 2019)

Dessa forma, pode-se concluir que a espiritualidade esta relacionada a busca
pelo sentido e propésito da vida por meio da transcendéncia do mundo fisico.

Comumente, confunde-se o conceito de espiritualidade com religido, ou ainda,
acredita-se que ambos possuem o mesmo significado. Assim, faz-se necessario

realizar essa diferenciagéo.
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A espiritualidade deve ser entendida como uma viséo integral do ser humano,
referéncia para toda acdo pedagogica contemporanea, considerando o recuperando
em todos 0s seus aspectos, em consonancia com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude.

Por sua vez, a palavra religido tem origem do latim e significa “religar”. Essa
ideia faz mencé&o ao fato de que, por meio da religido, o homem religa-se a Deus e
ao sagrado.

Segundo Mario Ottoboni (2018), “é importante que o homem tenha uma
religido, viva em comunidade, manifeste uma religiosidade, creia em Deus para
sentir a alegria de ser amado”.

Como se sabe, o Brasil € um pais laico, ou seja, ndo impde aos seus
cidadados uma religido especifica. Todos tém o direito de escolher e seguir suas
proprias crengas sem discriminagao.

O art. 5°, inciso VI, da Constituicdo Federal dispde que € inviolavel a liberdade
de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos
e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias. A Lei
de Execucdo Penal, por meio de seu art. 24, também regulamenta o direito a

assisténcia religiosa das pessoas que estdo privadas de sua liberdade:

A assisténcia religiosa, com liberdade de culto, sera prestada aos
presos e aos internados, permitindo-lhes a participacdo nos servicos
organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de
instrucdo religiosa.

Por fim, para que o Método APAC seja exitoso na aplicacdo do elemento
espiritualidade, é necessario que as equipes de trabalho mantenham a consciéncia
da auséncia de proseliismo e sejam norteadas pelos principios da tolerancia

religiosa e ecumenismo.

4.3.5 Assisténcia Juridica

No Brasil, todos, incluidas as pessoas privadas de liberdade, desde que
hipossuficientes financeiramente, tém garantida a assisténcia juridica integral e

gratuita, conforme estabelece a Constituicdo Federal por meio de seu artigo 5°,
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inciso LXXIV: “O Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos”.

Essa defesa é prestada de trés formas: por um defensor publico, quando a
pessoa nao tem condi¢cdes de arcar com um advogado privado, por um advogado
dativo, nomeado pelo juiz de direito as pessoas que nao possuem advogado
cadastrado no processo nem recursos financeiros para fazé-lo, e por um advogado
particular, que seré custeado pelo contratante.

No Método APAC a assisténcia juridica € considerada a espinha dorsal da
metodologia, tendo em vista sua relevancia para o processo de recuperagao e
reintegracéo social das pessoas privadas de liberdade. Sabe-se que a inquietude do
recuperando(a), na maioria das vezes, é por ndo saber/compreender a sua atual
situacao juridica, os desdobramentos futuros, e, especialmente, os beneficios que a
lei outorga.

Por fim, ndo menos importante, a Lei de Execucdo Penal (LEP), que rege a
execucao da pena no Brasil, define o escopo da assisténcia juridica em unidades

prisionais, por meio de seus artigos 15 e 16, in verbis:

Art. 15. A assisténcia juridica € destinada aos presos e aos internados
sem recursos financeiros para constituir advogado.

Art. 16. As Unidades da Federacdo deverao ter servicos de assisténcia
juridica, integral e gratuita, pela Defensoria Publica, dentro e fora dos
estabelecimentos penais.

§ 1° As Unidades da Federacdo deverdo prestar auxilio estrutural,
pessoal e material & Defensoria Publica, no exercicio de suas func¢des,
dentro e fora dos estabelecimentos penais.

§ 2° Em todos os estabelecimentos penais, havera local apropriado
destinado ao atendimento pelo Defensor Publico.

§ 3° Fora dos estabelecimentos penais, serdo implementados Nucleos
Especializados da Defensoria Publica para a prestagéo de assisténcia
juridica integral e gratuita aos réus, sentenciados em liberdade,
egressos e seus familiares, sem recursos financeiros para constituir
advogado.

4.3.6 Assisténcia a Saude

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS): “a saude € um estado de
completo bem-estar fisico e social e ndo meramente a auséncia de doenca ou

enfermidade”.
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Dessa forma, tem-se que o direito a saude é considerado como um direito
humano que tem como fito a valorizacao da vida e dignidade humana.

O Método APAC deixa claro que ndo se pode esquecer que é preciso eliminar
as causas que provocam inumeras doencas entre os recuperandos, melhorando no
que for possivel a alimentacdo, propiciando condi¢cdes de higienizacdo do CRS
(inclusive dedetizacdo), pintura, tratamento de agua, permitindo banhos regulares de
sol, lazer e entretenimento, melhorando o relacionamento entre recuperandos e
seguranca, respeitando a familia etc.

Em ampla andlise é facil deduzir que a saude deve ser sempre colocada em
primeiro plano, para evitar sérias preocupacdes e aflicdes do recuperando; ao
mesmo tempo, essa providéncia passa uma mensagem, como gesto de amor do Pai
dirigindo aos filhos.

A Lei de Execucédo Penal (LEP) dispbe em seu artigo 41, inc. VII, que:
“Constituem direitos do preso: assisténcia material, a saude, juridica, educacional,
social e religiosa”.

Além disso, no artigo 14 da mesma legislacdo estabelece o que se
compreende por saude: “A assisténcia a saude do preso e do internado de carater
preventivo e curativo, compreendera atendimento meédico, farmacéutico e
odontoldgico”.

Mas, conforme ja dito, em que pese o conceito de saude estar previsto em lei,
sabe-se, também, que se trata de um direito humano, ou seja, € muito mais que a

auséncia de doenca, é usufruir de uma vida digna.

4.3.7 Valorizacdo Humana

E do conhecimento de todos que os presidios ndo raramente s&o conhecidos
por serem universidades do crime. Por ndo haver o devido apoio, quem entra acaba
saindo pior. A semelhanca que se encontra na maioria das unidades prisionais € a
desvalorizacdo da pessoa e o tratamento desumano e degradante.

Desse modo, é facil conceituar Valorizagdo humana como sendo a acao de
acreditar e dar credibilidade nos potenciais que todo ser humano tem, seja ele quem
for. E tratar todas as pessoas independentemente de seu género, raca, religido,

identidade sexual, classe social e até mesmo do crime que tenha praticado, com
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respeito, dignidade, empatia e educacéo. Tratar a todos de forma que os facam se
sentir valorizados e respeitados como seres humanos.

Por meio desse elemento fundamental, a APAC busca reconstruir a
autoestima que a pessoa nunca teve de si préprio ou perdeu em algum momento de
sua existéncia. Através da aplicacdo integral da metodologia e métodos
psicopedagdgicos, favorece-se uma mudanca no modo de pensar, agir e interagir do
recuperando, preparando-o para o convivio dentro e fora dos muros, apoiando-o na
superacédo dos desafios que a vida e/ou o sistema prisional trouxe a sua vida e a de
sua familia.

O método APAC atua para colocar em primeiro lugar o ser humano em
consonancia com os principais instrumentos juridicos nacionais e internacionais de
Execucado Penal e Direitos Humanos, a fim de promover um ambiente favoravel para
reformular a autoimagem do homem que errou, evidenciado que nem tudo esta
perdido.

Nessa oOtica o artigo 41 da LEP apresenta os direitos das pessoas privadas de
liberdade, sendo que alguns possuem destaque especial referente ao minimo para

se promover a valorizacdo humana:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:
l. alimentacédo suficiente e vestuario;
Il.  atribuicdo de trabalho e sua remuneracao;
1. Previdéncia Social;
IV.  constituicdo de peculio;
V.  proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o
descanso e a recreacao;
VI.  exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execugao

da pena;

VII. assisténcia material, & saulde, juridica, educacional, social e
religiosa;

VIIl.  protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX.  entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X. visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em
dias determinados;

Xl.  chamamento nominal;

Xll.  igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da
individualizacdo da pena,;
XIII. audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

XIV.  representacdo e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de
direito;



43

XV. contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia
escrita, da leitura e de outros meios de informagcdo que néo
comprometam a moral e os bons costumes.

XVI.  atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da
responsabilidade da autoridade judiciaria competente.

Frisa-se que na metodologia apaqueana se trabalham trés importantes eixos
de valorizacdo humana: 1) Educacéo; 2) Cursos profissionalizantes e 3) Terapia da
realidade, todos aplicados de forma conjunta ou separado, conforme as etapas de

cumprimento de pena.

4.3.8 Familia

Na visdo de Luiz Carlos Osoério, a familia € uma instituicdo cujas origens
remontam aos ancestrais da espécie humana e confundem-se com a propria
trajetéria da evolugdo (OSORIO, 1996, p. 24). Ja para o Papa Jodo Paulo I, a
familia é a célula da sociedade.

Assim, a familia é a principal unidade social da humanidade. Como
individuos, estamos diretamente conectados e geralmente somos muito
influenciados por nossa familia e pela familia estendida, tanto por meio da genética
familiar — a menos que tenhamos sido separados por alguma circunstancia — quanto
pelo ambiente familiar (SMULL, 2013, p. 3).

A familia da pessoa privada de liberdade muitas vezes sofre mais que o
préprio presidiario.

No Método APAC é diferente, a familia do recuperando é muito importante.
Aquilo que o sistema comum nao raras vezes rompe, na APAC faz-se de tudo para
fortalecer. A pena deve atingir tdo somente a pessoa do condenado, evitando ao
maximo que ela extrapole de modo a impactar negativamente a sua familia.

Em caréter juridico, a Constituicdo Federal tem carinho especial por esse
tema, dispondo de um artigo em especial, ou seja, o art. 226. J4 a Lei de Execucéo
Penal traz em seu bojo vérios artigos que garantem o0 apoio e a protecdo dos
familiares de pessoas reclusas. Ao analisar a referida lei, nota-se que o0s
legisladores buscaram dar um tratamento mais condizente com a preservacéo da
dignidade humana da pessoa presa e evitar 0 distanciamento em relagdo a sua

familia.
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Concluindo, no Método APAC trabalha-se concomitantemente com o
recuperando e sua familia, tendo em vista que a familia, em regra, é o suporte e 0

porto seguro, principalmente as pessoas privadas de liberdade.

4.3.9 O Voluntério e o Curso para sua formacao

A Organizacgédo das Nag¢fes Unidas (ONU) define o voluntario como sendo:

O jovem ou o adulto que, devido a seu interesse pessoal e ao seu
espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneragao
alguma, a diversas formas de atividades, organizadas ou néo, de
bem estar social, ou outros campos.

O fundador do Método APAC, Dr. Mario Ottoboni notou desde logo que o
voluntario é a alma, o que d& vida ao Método APAC. Nada, absolutamente nada,
substitui 0 voluntario. Quem se voluntaria ndo é um mero acessorio na metodologia,
€ parte integrante da esséncia da proposta. Por meio dos voluntarios, varias
atividades e funcdes sdo desempenhadas dentro do CRS, auxiliando o recuperando
em varios ambitos, sempre voltados para fortalecer o seu processo de recuperacao
e reintegracao social.

Esse tema de grande relevancia vai de encontro com o elemento Participacao
da Comunidade e a Lei de Execucdo Penal n® 7.210/84, dispde em seu art. 4° que:
“O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de execucao
da pena e da medida de seguranga”. Desse modo, uma das formas para que se
tenha a cooperacdo da comunidade nas atividades de execucdo da pena é atraves
do trabalho voluntario, seja dentro do sistema prisional comum ou dentro das
APACs.

A Lei 9.608/98 regulou a forma de atuacdo desses voluntarios, o qual deve
ser regulamentado por meio de um Termo de Adesdo em que contenha o nome das
partes, o objeto e as condi¢cbes de seu exercicio.

Como no método APAC, todo o trabalho ndo admite amadorismo, é preciso
capacitar cada um dos voluntarios que se apresentam para o trabalho missionario,
portanto, a realizacdo do Curso de Formacdo de Voluntarios do Método APAC é
gratuito e voltado para todos os membros da sociedade civil que tém interesse em

trabalhar como voluntéario dentro das APACs.
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Em regra, o curso tem a duragdo de trés a quatro meses, e € realizado dentro
do CRS, onde o voluntario pretende atuar.
Importante se faz sempre lembrar que quem faz o bem, nunca sabe o bem

que faz.

4.3.10 Centro de Reintegracdo Social

Hoje em dia, inUmeros sdo os problemas encontrados nas prisdes ao redor
do mundo. Dentre eles, possui relevante destaque a arquitetura dos espacgos
destinados a punicao dos individuos que infringiram as leis. Em regra, tratam-se de
lugares escuros, sem vida, frios, umidos e sem ventilagao.

Em recente pesquisa, coordenada pela Sapori Consultoria em Seguranca
Pdblica, em parceria com AVSI Brasil, FBAC, TIMG, MPMG, entre os meses de
agosto de 2019 e junho de 2020, foi analisada a questéo sobre tortura, maus-tratos
e assisténcias a pessoas privadas de liberdade no sistema prisional, identificando

que:

No que diz respeito a qualidade da infraestrutura das celas, para a
grande maioria dos respondentes (92,3%), a cela onde 0s presos sao
confinados ndo possui espaco suficiente, a temperatura é
inadequada (94,8%) e ndo ha presenca da iluminacdo natural
(88,2%). Nas entrevistas qualitativas, os presos foram categéricos na
afirmacéo da superlotacéo.

Centro de Reintegracdo Social ou CRS € a nomenclatura adequada para se
referir as unidades prisionais que aplicam integralmente o Método APAC. Logo, ndo
se deve usar a denominacdo de centro de ressocializacdo ou de integracdo, pois
foge da perspectiva apaqueana.

O Método APAC surge para reforcar e potencializar essa reintegracdo numa
escala mais ampla, em que a pessoa passa a desfrutar e contribuir a uma
comunidade maior.

Nessa otica, o Centro de Reintegracdo Social (CRS) é a estrutura fisica da
unidade prisional onde se aplica a metodologia apaqueana, com plena autonomia
administrativa por parte da equipe de colaboradores da APAC, em observancia

estrita a legislacao patria.
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Em ambitos estruturais, trata-se, em regra, de um edificio composto de trés
regimes de cumprimento de pena, 0s quais possuem: celas, refeitério, cozinha,
capela ecuménica, espacos de trabalho, ambiente de estudo, biblioteca, gabinetes
de atendimento técnico multidisciplinar, quadra de esportes, jardim, area de lazer
para os filhos, suites para visita conjugal, bercério, setor administrativo, entre outros.

Preserva-se ainda o principio constitucional de individualizacdo da pena, pois,
como os CRS’s sdo limitados a até 240 recuperandos, oportuniza-se ofertar um
atendimento personalizado, conforme as necessidades de cada pessoa, em que néo
€ raro os colaboradores da APAC conhecerem 0 nome e mesmo que brevemente,
um pouco da histéria de cada recuperando e suas familias.

Numa visao juridica, a Lei de Execucdo Penal resguarda varios direitos da
pessoa privada de liberdade, dentre eles, a instalagdes higiénicas, conforme dispde
0 seu art. 12. Ademais, o art. 13 declara que “o estabelecimento dispora de
instalacdes e servicos que atendam aos presos nas suas necessidades pessoais
(-..)".

Por sua vez, o art. 83 do mesmo diploma legal esclarece que o
estabelecimento penal, conforme a sua natureza, dever4 contar em suas
dependéncias com areas e servicos destinados a dar assisténcia, educacao,
trabalho, recreacéo e pratica esportiva.

De forma complementar o art. 85 ainda aclara que: “O estabelecimento penal
devera ter lotacdo compativel com a sua estrutura e finalidade”. Vale ressaltar que o
paragrafo unico do art. 92, ao tratar sobre as condi¢cfes basicas das dependéncias
coletivas, assegura “o limite de capacidade maxima que atenda os objetivos de
individualizagao da pena”.

Para uma perfeita aplicagdo do método dentro dos CRS'’s, foi elaborado, pela

FBAC, um modelo arquitetbnico padréao.

4.3.11 Mérito

Diversos glossarios definem a palavra Mérito como sinbnimo de merecimento,
trazem também uma interpretacdo negativa da palavra, no sentido de justificar
porque dada pessoa sofreu tal puni¢éo, pena ou sangao.

No ambiente prisional, contrario ao que uma expressiva parcela de pessoas

pensa, Méario Ottoboni entende que ser apenas obediente as normas disciplinares da
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unidade prisional ndo é suficiente para confirmar que a pessoa privada de liberdade
possui mérito.

Nessa temética, importante destacar a Lei de Execucdo Penal, que, em seu
art. 5°, norteia o mérito, dispondo que: “Os condenados serédo classificados, segundo
0s seus antecedentes e personalidade, para orientar a individualizacado da execucéo
penal”. Seu art. 46 trata ainda sobre as normas disciplinares: “O condenado ou
denunciado, no inicio da execucdo da pena ou da prisdo, serd cientificado das
normas disciplinares”. Ja os artigos 55 e 56 registram as recompensas individuais
adotadas.

Objetivando preservar a ordem, segurancga, e, especialmente, a disciplina dos
regimes, foi estruturado o Conselho Disciplinar, composto de profissionais do quadro
de funcionérios da APAC.

Concluindo, o mérito ndo deve ser visto como aquilo que €& obrigatério ou
imposto, tampouco apenas positivo ou negativo, mas o conjunto de todas as
atividades obrigatérias, facultativas e espontaneas para que se possa compreender

e acompanhar a integralidade da pessoa.

4.3.12 Jornada de Libertacdo com Cristo

A Jornada de Libertacdo com Cristo é considerada o ponto alto, o apice do
Método APAC. Dr. Mario Ottoboni ja dizia: “A Jornada nao € apenas um momento de
emocdo, mas uma vida nova que se inicia”.

Esse elemento possui grande importancia para o método, pois estabelece o
marco divisor: o antes e o depois na vida do recuperando-jornadeiro. A dindmica das
propostas, por meio de expositores sobre temas previamente preparados, envolve a
psicologia do preso, ajudando-o a refletir sobre as benesses da vida e propiciando a
introspeccdao, o reencontro consigo mesmo e a descoberta de valores.

A Jornada nao faz apologia a denominacdes ou religibes, muito menos impde
gue o recuperando tenha uma religido.

Considerando que a Jornada de Libertacdo com Cristo é um evento
especifico da metodologia apaqueana, ndo se encontrara legislacdo regulamentando
o tema, como os demais Elementos Fundamentais do Método APAC. Todavia, a

legislacdo, de forma expressa ou implicita, ampara e incentiva a promocdo de
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atividades que auxiliem na mudanga de mentalidade e nos rumos da vida de
pessoas privadas de liberdade.

A Jornada de Libertacdo com Cristo € um encontro, no qual sdo ministradas
palestras com um misto de valorizagdo humana, momentos de espiritualidade,
testemunhos de vida e “terapia da realidade”. Ao todo, sdo 12 palestras divididas em
4 dias de Jornada, comecando no fim da tarde da quinta-feira e terminando pouco
antes do almogo de domingo.

4.4 Da eficacia na utilizacdo do método

A eficacia na utilizacdo do método é comprovada, principalmente, pela
manifestacéo dos proprios recuperandos e recuperandas.

Essa manifestacdo foi compilada em 95 vantagens, conforme descreve
FERREIRA (2022, p. 49):

Auséncia de agentes penais, seja vigilancia interna ou externa;

2. Respeito a familia que nao se submete a “revistas”, muitas vezes

humilhantes e vexatdrias realizadas nas prisbes comuns;

Respeito mutuo entre os recuperandos;

Laborterapia artesanal criativa, como fonte de reflexdo pessoal,
oportunidade de remicéo de pena e fonte de renda;

Assisténcia eficiente a saude;

Preparacéo dos familiares dos recuperandos, através de cursos e
atendimentos, para quando do retorno dos mesmos apds o
cumprimento da pena;

7. Assisténcia juridica gratuita na fase da Execucéo Penal;
Alfabetizacdo, ensino fundamental e médio obrigatorios;
Alojamento igual para todos;

10. Escolta para féorum, médico, dentista, veldrios, etc., realizadas
sem policiais;

11. Visita de grupos da comunidade (estudantes, autoajuda, clubes de
servigo, pastorais, etc.) aos recuperandos;

12. Higiene e limpeza efetivados com extremado rigor;

13. Refeitdrio comunitario com uso disciplinado de mesas e cadeiras;

14. Rotina de atividades intensa (6h as 22h), ndo permitindo espaco

livre para ociosidade;
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16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.

35.
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Audiéncia regular com o presidente da entidade;

Participacdo da comunidade através do trabalho de voluntarios e
iniciativa privada;

Uso disciplinado e monitorado do telefone para comunicagdo com
os familiares previamente credenciados para esse fim;

Auséncia de “revista” a familiares apds conquista do mérito, por
parte da familia e do recuperando;

Centro de Reintegracdo Social com espacgo para o cumprimento
dos diversos regimes de pena preconizados pela lei;

Preferéncia para que o preso cumpra a pena na propria comarca
em que reside;

Individualizag&o da pena;

Curso de conhecimento e aperfeicoamento do Método APAC para
recuperandos;

Jornada de Libertacdo com Cristo para recuperandos e familiares;
Entrevista sem quaisquer dificuldades com advogados;

Auséncia de drogas e alcool;

Comissdo Técnica de Classificacdo e elaboracdo de exames
criminolégicos, de sanidade mental, dependéncia toxicoldgica,
etc., constituida por voluntarios, quando devidamente requisitado
pelo Poder Judiciario ou Ministério Publico;

Higiene pessoal com rigor;

Auséncia de cela forte ou de castigo;

Cursos bimestrais de valorizacdo humana para os recuperandos
dos regimes semiaberto trabalho intramuros e regime semiaberto
trabalho externo;

Auséncia de superlotacdo: um leito para cada recuperando;
Respeito aos direitos humanos;

Direito de opinar e contestar, inclusive com a realizagdo de
assembleias prisionais sem a presenca de funcionarios ou
voluntarios;

Auséncia de violéncia fisica e/ou psicoldgica;

Auséncia de veiculos com aparatos de seguranca para a
realizacdo de escoltas;

Refeicbes de qualidade, balanceadas, conservadas termicamente

e em quantidade suficiente para todos;
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37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
53.

54.

55.

56.
57.

58.
59.
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Aulas de valorizagdo humana semanais para os recuperandos dos
diversos regimes;

Concurso de composicdo do més;

Trabalho dos funcionarios e voluntarios feito com absoluta
honestidade, sem qualquer tipo de corrupgéo;

Repouso noturno com tranquilidade e seguranca;

Fornecimento de cestas basicas aos familiares necessitados;
Comemoracgédo do aniversario natalicio dos recuperandos com 0s
seus familiares;

Modelo de gestdo compartilhada entre funcionérios, voluntarios e
recuperandos;

Visitas constantes de delegacdes do Brasil e exterior para
conhecer e estudar a metodologia;

Uso de cracha para identificacdo dos funcionarios, recuperandos,
voluntérios e visitantes;

Biblioteca com uso de leituras selecionadas;

Presenca e escolha democratica dos representantes de cela;
Auséncia do crime organizado (fac¢des criminosas);

Auséncia de rebelides;

Inexisténcia de armas de qualquer espécie;

Atendimento no Centro de Reintegracdo Social do juiz das
execucbes e membros do Ministério Publico com total
tranquilidade e seguranca;

Honestidade na entrega dos valores e pertences dos
recuperandos;

Aplicagéo de disciplina com amor;

A metodologia APAC apresentada como uma proposta aos
recuperandos, e ndo como imposi¢ao;

Apoio e acompanhamento dos egressos, inclusive com encontros
bimestrais;

Avaliacédo disciplinar para a escolha do recuperando modelo do
meés;

Proposta de um pensamento diario para reflexdo;

Reunido geral semanal com membros da diretoria para avaliacdo
da aplicacdo da metodologia;

Menor indice de reincidéncia;

Baixo custo per capta;
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62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.
79.

80.
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Unico presidio onde os presos vindos de outros estabelecimentos
sdo abencoados e recebidos pelos recuperandos com hinos de
louvor;

Na APAC existe mais de uma dezena de recuperandos que
doaram 6rgaos, salvando vidas;

Uso de pratos de louca e talheres de metal;

Unidade prisional onde a cela de castigo foi transformada em
capela;

Cantina administrada por recuperandos, cujo lucro é revertido em
beneficio da populacéo prisional;

Participagdo de egressos no voluntariado;

Participacdo de egressos na equipe de funcionarios;

Participacdo de familiares de recuperandos na equipe de
voluntarios;

Unidade prisional administrada por uma Organizacdo da
Sociedade Civil;

Premiacédo mensal a cela mais organizada;

Aplicacdo de uma terapéutica penal prépria para a recuperacgao de
presidiarios;

Acesso aos visitantes a todos os espacos do CRSocial, com
possibilidades de entrevistarem o0s recuperandos e ainda
fotografar e filmar os ambientes;

Indiscriminacéo de artigos;

Auséncia de celas ou pavilhdes de “seguro”;

Curso anual de preparacdo de voluntarios;

A “revista” dos pertences entregues pela familia é feita pelos
préprios recuperandos;

A “revista” dos recuperandos recém-chegados na instituicdo é
feita pelos proprios recuperandos;

Unico presidio que recebe visitas de delegacdes formadas
exclusivamente de criancgas;

As APACs ndo causam preocupagao a vizinhanca;

As APACs do Brasil cultivam a memoéria de seu martir Franz de
Castro Holzwarth;

Admissao de presos estagiarios de outro presidio para assimilar o
Método APAC;
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81. Atendimento psicoldgico individual ou em grupo, nos diversos
regimes de cumprimento de pena;

82. Auséncia de registro de mortes causados por atos de violéncia;

83.Uso de ferramentas na producdo de trabalhos artesanais,
inclusive estilete;

84. Venda de sorvetes e picolés aos recuperandos e familiares;

85. Uso de uma Unica TV por regime, com programacao selecionada;

86. Uso de copos de vidro;

87. Beliches de concreto com escada de ferro, ou de madeira, sem
que os recuperandos utilizem para fazer armas;

88. Microondas de uso coletivo;

89. Banheiro nas celas com total privacidade;

90. Numero ilimitado de visitantes (familiares);

91. Atencgéao especial dispensada aos recuperandos idosos e doentes;

92. Cooperativa administrada pelos préprios recuperandos;

93. Auséncia de privilégios;

94. Fornecimento de produtos de higiene pessoal com qualidade e
guantidade suficiente;

95. Autorizacdo de uso de brincos, colares e etc., pelos familiares

durante as visitas.

Sobretudo, a eficacia e eficiéncia da aplicacdo do método APAC, em termos
de visibilidade para a sociedade, se mostra na questdo impar tanto do sistema
comum, como no método APAC que € a “Reincidéncia Criminal”.

Existe no Brasil uma escassez de trabalhos sobre reincidéncia criminal, o que
colabora para que, na auséncia de dados precisos e oficiais, imprensa e gestores
publicos repercutam com certa frequéncia informacées como a que a taxa de
reincidéncia no Brasil € de 70%, como afirmou o entdo presidente do CNJ e
Supremo Tribunal Federal (STF), em 2010, Ministro Cezar Peluso. Isso se refere a
um conceito muito amplo, pouco util ao planejamento de politicas criminais e néo
restrito aos presos condenados e/ou a temporalidade definida pela legislacéo
vigente.

O relatério final da Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPl) do sistema
carcerario, por exemplo, divulgou em 2008 que a taxa de reincidéncia dos detentos

em relacdo ao crime chegava a 70% ou 80% conforme a Unidade da Federacao
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(UF). Entretanto, a CPIl n&o produziu pesquisa que pudesse avaliar a veracidade
deste numero e baseou boa parte de suas conclusdées nos dados informados pelos
presidios. Como concluséo, o relatério afirmou que “hoje sabemos que a prisdo nao
previne a reincidéncia e que devemos caminhar para alternativas que permitam ao
autor de um delito assumir responsabilidades e fazer a devida reparacdo do dano
eventualmente causado” (Brasil, 2008).

Anos atras, o Ministério da Justica (MJ), por meio do Depen, apontava que o
indicador de reincidéncia criminal € de “dificil apuragcdo”. Em seu relatério de gestao
(Brasil, 2001, p. 13), o Depen citou que a reincidéncia criminal em 1 de janeiro de
1998 era de 70%. Essa parece ser a origem de uma porcentagem amplamente
divulgada no pais.

Quebrando esse pseudoparadigma de décadas, a partir de 2008, a FBAC —
Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados juntamente com o Tribunal
de Justica de Minas Gerais vem buscando mensurar, ano a ano, a reincidéncia
criminal dos condenados que cumpriram ou cumprem suas reprimendas nos Centros
de Reintegracdo Social das APACs — Associacbes de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados, dentro do Estado de Minas Gerais, desenvolvendo ainda, acodes
anuais constantes para a diminuicdo gradativa da reincidéncia verificada.

O ultimo estudo de reincidéncia promovido pela FBAC em parceriaa com 0
TJIJMG objetivou calcular os indices anuais de reincidéncia dos recuperandos e ex-
recuperandos das AssociacOes de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APACS)
em funcionamento no Estado de Minas Gerais, de modo a possibilitar uma analise
comparativa posterior com os indices de reincidéncia do sistema prisional comum.
Os anos em andlise foram 2014 e 2015.

Para esse estudo observou-se os principios do art. 63 do Cdodigo Penal
Brasileiro, onde a reincidéncia é configurada quando, apés o transito em julgado da
sentenca que o condenou por crime anterior, N0 pais ou no estrangeiro, o agente
comete novo crime.

Nesse contexto, consoante o art. 64 do CPB, caso seja extinta a pena
referente ao primeiro crime, somente se configurara a reincidéncia se o0 agente
cometer novo crime dentro do periodo de 5 (cinco) anos, chamado periodo
depurador, cujo termo inicial € a data do cumprimento ou extincdo da pena.

Caso o0 sentenciado seja beneficiado com os beneficios do livramento

condicional ou da suspensado condicional da pena (sursis), deverd ser computado,
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no periodo depurador, o respectivo periodo de prova, cujo termo inicial sera a data
da audiéncia de adverténcia ou da efetiva liberacdo do sentenciado.

A metodologia utilizada apresenta em uma primeira fase a andlise do
percentual de reincidéncia entre os individuos desligados das APACs do Estado de
Minas Gerais durante determinado lapso temporal, em virtude de cumprimento de
pena; demais hipéteses de extingdo da punibilidade (apds o transito em julgado da
condenacédo pelo crime anterior), salvo anistia e abolitio criminis; livramento
condicional e suspenséao condicional da pena (Sursis), pois tais motivos sdo marcos
iniciais do periodo depurador.

Também sdo objeto de analise os individuos desligados por motivo de prisdo
domiciliar, uma vez que, a maioria dos recuperandos egressos das APACs cumprem
0 regime aberto, e em casos excepcionais, também o regime semiaberto, em suas
residéncias, com ou sem monitoragdo eletronica.

Isto posto, a fase executoria foi desenvolvida seguindo as seguintes etapas:

12 Etapa:

o Reunido de informacbes de cada APAC coletada através do

INFOAPAC (Banco de Dados desenvolvido pela FBAC) e planilha geral da

SEJUSP-MG - Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica de

Minas Gerais, com rol dos individuos que se desligaram das APACs no

periodo objeto de analise.

o Motivos do desligamento que geraram analise de reincidéncia: 1.

Cumprimento de pena; 2. Livramento condicional; 3. Suspenséo condicional

da pena (sursis); 4. Extincdo da pena; 5. Prisdo domiciliar.

o Exclusdo dos individuos que foram desligados em menos de 9 (nove)

meses da data de admissédo, em virtude do tempo reduzido para assimilacéao

do método apaqueano de execucao penal.

22 Etapa:

o Impressdo de documentos com dados criminais dos individuos
selecionados na 12 etapa - prontuarios do Infomativo do Sistema Prisional
(ISP), Certiddes de Antecedentes Criminais das Comarcas sedes das APACs
(CACs) e atestados de pena (em caso de processo de execugao ativo). Esses
sao foram cruzados com os dados informados pelas APACs no sistema

INFOAPAC. Essa etapa € executada pelo Programa Novos Rumos — TIMG.
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32 Etapa:
o Andlise de eventual reincidéncia dos individuos cuja documentacéao foi

apurada na 22 etapa.

42 Etapa: Elaboragéo das planilhas:

o Planilha 1: dados dos individuos desligados das APACs, pelos motivos
supracitados, no ano sob analise, excluidos aqueles que foram desligados
antes de completarem 9 (nove) meses de cumprimento de pena, contados a
partir da data de admissdo e os que reincidiram durante o cumprimento da
prisdo domiciliar.

o Planilha 2: dados dos individuos reincidentes ap0s cumprimento de
pena na APAC ou em prisdo domiciliar, pelos motivos citados acima, no

periodo analisado.

52 Etapa:
o Andlise estatistica a partir da elaboracdo de calculos e resultados

finais.

De acordo com a pesquisa, no ano de 2014, 80 recuperandos foram
diagnosticados como reincidentes.
Dentro do segmento masculino, as condicdes juridicas de liberdade dos

€egressos foram:

o 15% desligados a partir da extincdo da pena,;
o 33% desligados ap6s concessao de prisdo domiciliar;
o 51% desligados ap6s concessao de livramento condicional;

o 1% desligados através de SURSIS;

Os resultados obtidos referentes ao ano de 2014, foram:

. Reincidéncia Média Geral = 12,07%

. Reincidéncia Média entre os homens = 13,70%
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. Reincidéncia Média entre as mulheres = 2,27%

JA no ano de 2015, 110 recuperandos foram diagnosticados como

reincidentes.
Dentro do segmento masculino, as condi¢cbes juridicas de liberdade dos

egressos foram:

o 16% desligados a partir da extingdo da pena,;
o 35% desligados apés concessao de prisdo domiciliar;
o 48% desligados ap6s concessao de livramento condicional;

o 1% desligados através de SURSIS;
Os resultados finais de 2015, foram:

. Reincidéncia Média Geral = 13,90%
. Reincidéncia Média entre os homens = 16,20%

. Reincidéncia Média entre as mulheres = 2,84%

Partindo do primeiro ano base de estudo e analise de reincidéncia promovido

pela FBAC e TIMG, os numeros obtidos foram:

DEMONSTRATIVO DE REINCIDENCIA ANUAL DAS APACs

MEDIA Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

34,97 22,08 30,27 (LIRSS 11,86 1496 12,07 13,90

Fonte: TIMG e FBAC
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REINCIDENCIA NAS APACs - %

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fonte: TIMG e FBAC (Infoapac)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Dado o contexto apresentado, conclui-se que o0 sistema penitenciario
instituido ndo contribui para que a pena privativa de liberdade exerca suas funcdes
ao ser executada e nem para que 0 sujeito preso possa ser reinserido no convivio
social.

Diante toda a preocupacao em tentar tornar efetiva a fungdo da pena, a APAC
através de seu método humanizado, cumpre de forma sistematica, na execucao
penal, o que esta prescrito na LEP e, principalmente, o que tanto a sociedade
espera.

Conforme o0 ensinamento apaqueano, matar O Criminoso e ressuscitar o
homem deve-se trabalhar em prol de um sistema penitenciario humano e
ressocializador, de onde os encarcerados possam sair e produzir frutos benéficos a
toda sociedade, trabalhando em prol da melhoria e desenvolvimento social.
Enquanto os encarcerados forem preparados para serem "animais humanos"”,
verdadeiras feras, e que um dia irdo sair das jaulas e voltar para as ruas, a
criminalidade continuara a crescer ainda mais.

Enfim, a sociedade precisa se dar conta de que tratar desumanamente a
pessoa condenada e presa € prejuizo a ela mesma. Pois quando este condenado
retornar a liberdade, voltara a cometer outros crimes, ficando desestabilizada a paz
social, aumentando ainda mais os grandes indices da criminalidade no Brasil.
Nenhum ser humano quer ser excluido, ignorado, mas sim, tratado com o devido
respeito.

E evidente que a metodologia apaqueana n&o vem a ser a solucdo para todos
0s problemas relacionados ao sistema penitenciario brasileiro. Porém, sua adocéo
tende a ser a mais beneficiaria para aquelas pessoas que cumprem pena privativa
de liberdade, pois garante que os seus direitos ndo sejam violados em hipotese
alguma.

Sua grande ampliacdo em territério nacional e internacional mostra o quanto o
método € eficaz e tem trazido bons frutos para as localidades onde sdo implantados.
Mesmo ndo se tratando de uma metodologia pronta, a vantagem do trabalho
apaqueano esté na sua adaptacao a realidade conforme transi¢cdes vao surgindo no

gue tange ao campo do cumprimento de pena.
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E existe pessoas condenadas que podem trabalhar perfeitamente em prol da
sociedade. E preciso tdo somente uma oportunidade ao homem que ha dentro de
cada um. Esta é verdadeira missdo das penas privativas de liberdade.
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